
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆出身地

北海道小樽市 

おしりの筋肉 

温泉、ホットヨガ、散歩、登山 

野球、スキー、筋トレ、

ゴルフ、英語 

って呼んでね！

体操指導 

木村文乃、サザンオールスターズ、藤井風 

アットホーム！ 

優しい人たちが多いです 

運動・遊び・スポーツを通して、子どもたちと

楽しく関わりたいと思ったから 

細かな意図の多さ 

子どもたちが課題を達成し、「できた！」と笑顔

になる時にやりがいを感じる 

その子に合った 

“ジャストヘルプ”を考える事 
子どもが主役！ 

あくまで自分はサポートする立場

であるということ 

適応研修終了指導員 


